Die Qual der Wahl?

Das Fruhjahr naht und die Motivation fiir Sport im Freien steigt wieder - doch wie sieht es
mit Deiner Ausriistung aus?

Infoveranstaltung im Gemeindehaus
GroRhohenrain am 07.03.2009 um 15:00 Uhr

Vortrag 1
2, Lauf- und Walkingschuhe kritisch betrachtet.

Ein Vortrag von Hans Resch,
B Fulk- und Sportschuhexperte mit langjahriger Lauferfahrung

Themen:

- Was muss der Lauf- und Walkingschuh kénnen?

- Dampfungssysteme - wie wichtig sind sie wirklich? .
- Ist eine Verletzungsvorbeugung durch den richtigen Sportschuh maoglich?
- Laufanalyse - Pro u. Kontra

- Markenkult - muss es wirklich das Top-Modell der Firma XY sein?
- Wann braucht man Sporteinlagen?

Vortrag

Warum Funktionskleidung und Funktionswasche ?

Ein Vortrag der Firma GORE

Themen:
» - Was versteht man unter Funktionswasche?
- Synthetik oder Wolle - Pro und Contra?

- Zwiebel- oder Schichtenprinzip?
- Leistungssteigerung durch Funktionsbekleidung?
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Eintritt fr Unkosten 2,- €.
Fir das leibliche Wohl zwischen den Vortragen ist mit Kaffee und Kuchen bestens gesorgt.
Veranstalter SC-Hohenrain




